
Menu Comune di Canneto sull’Oglio Autunno/Inverno 2022-2023  
 
Dieta etico-religiose: VEGETARIANO 
 

Settimana 1     

Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

*Gnocchi di patate al 
ragù vegetale 

Polenta di mais con 
ragù di lenticchie 
(PIATTO UNICO) 

Pasta con pomodoro *Pizza margherita 
(PIATTO UNICO CON 
FORMAGGIO) 

Pasta con olio evo 

Legumi Polpette di legumi Frittata 

Buffet di verdure  Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

     

Settimana 2     

Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Risotto allo zafferano 
“alla 
milanese” 

Polpette di legumi  
& potatoes 
(PIATTO UNICO) 

Pasta con olio evo  Lasagne al forno con 
ragù di lenticchie 
(PIATTO UNICO) 

Gnocchi di patate al 
Pomodoro* 
 

Legumi  Frittata Hamburger di verdure 
con formaggio 

Buffet di verdure  Buffet di verdure  Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

     

Settimana 3     

Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Pasta con pomodoro *Gnocchi di patate al 
pomodoro 

Lasagne al forno con 
ragù di lenticchie 
(PIATTO UNICO) 

Riso al rosmarino *Pizza margherita 
(PIATTO UNICO CON 
FORMAGGIO) Hamburger di ceci Frittata Legumi 

Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

     

Settimana 4     

Lunedì  Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Risotto allo zafferano 
“alla 
milanese” 

Pasta all’olio evo 
 

*Gnocchi di patate al 
pomodoro 

 
 

Pasta con pomodoro  Passato di verdura con 
legumi 
 
 

Legumi Frittata Hamburger di verdure 
con formaggio 

Legumi  Formaggio  

Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure Buffet di verdure 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

     

* Materia prima congelata e/o surgelata all'origine  
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